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Rettungswesen Zentralschweiz

= Sanitatsnotrufzentrale 144 Zentralschweiz

rund 530’000 Einwohner

= Kanton Luzern

Kanton Nidwalden
Kanton Obwalden
Kanton Uri

Bezirk Kiilssnacht am Rigi

= Rettungsdienste

Rettungsdienst Luzerner Kantonsspital (LUKS)
Rettungsdienst Seetal

Rettungsdienst Nidwalden

Rettungsdienst Obwalden

Rettungsdienst Uri

Rettungsdienst Kiissnacht am Rigi
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Rettungswesen Zentralschweiz

= Einsatzdispositionen Zentralschweiz (Datengrundlage SNZ 144)
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» 25’980 Dispositionen durch die SNZ 144 im Jahre 2018 (4% mehr als 2017)
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Ausgangslage

= Rund 8000 Personen erleiden jahrlich einen Herz-Kreislaufstillstand in der Schweiz
= Uberlebenschance in der Schweiz liegt bei durchschnittlich 5 - 8% (kantonal verschieden)
= Mit jeder Minute ohne Hilfe sinkt die Uberlebenschance um rund 10%

= Durchschnittliche Hilfsfrist (Alarmierung bis Eintreffen) der Rettungsdienste in der Schweiz liegt
bei 10 - 12 min.

» First Responder System
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First Responder (FR)

= FR sind freiwillige Ersthelfer
= FR sind Teil der Uberlebenskette

= FR sind eine wichtige Erganzung und Unterstltzung des
Rettungsdienstes

Quelle Uberlebenskette www.erc.edu

Vorteile:

» Rasche Alarmierung

» Basismassnahmen / AED innert der ersten 3 — 5 min
» Verklrzung der Erstinterventionszeit
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Anforderungsprofil FR

= Grundkurs BLS-AED-SRC-Komplett (gultiger Ausweis), Refresherkurs
= Informationsveranstaltung First Responder (2 Stunden)

= Vollendetes 18. Lebensjahr

= Besitzt ein Smartphone

= Verfugbar fur First Responder Einsatze

= Physisch und psychisch belastbar
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Einsatzablauf FR

= Notrufeingang bei SNZ 144 Zentralschweiz

= Zeitgleiche Alarmierung von RD und FR

= Telefonreanimation durch SNZ 144

= FR begibt sich an Einsatzort

= FR stellt Eigenschutz am Einsatzort sicher

= FR beginnt mit lebensrettenden Sofortmassnahmen
= FR unterstitzt RD bei Eintreffen

= FR fullt Einsatzauswertung aus
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First Responder — Einsatz (Bsp. Kanton Tessin)

Videoquelle: Fondazione Ticino Cuore 9
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Aktueller Stand — Kanton Luzern

= Erfolgreicher Start Kanton Luzern am 1.7.2019

= |nformationsveranstaltungen Luzern, Emmen,
Hochdorf, Sursee, Schipfheim, Feuerwehr Stadt
Luzern, Luzerner Polizei und GVL durchgefthrt
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= Informationsveranstaltungen 2019 in Wolhusen
und Sursee ausstehend

= Stand 02.12.2019
= > 730 regqistrierte First Responder
= > 80 Einsatze
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Ausblick

= Aufbau vorantreiben und Betrieb konsolidieren
= Kontinuierliche Qualitatskontrolle

= Erweiterung auf die Kantone Uri und Nidwalden ab 1.1.2020

KANTON |1 KANTON
LUZERN C':—p
Gesundheits- und Sozialdepartement

KANTON

NIDWALDEN
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Diskussion - Fragen

LA/\FIRST RESPONDER
Luzern

Herzlichen Dank fUr  FEmmar, . .= S

werde FIRST RESPONDERI

lhre Aufmerksamkeit

www.firstresponderzentralschweiz.ch
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