
First Responder

Behördenrapport

Dr. med. E. Schmid
4. Dezember 2019



Agenda
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§ Rettungswesen Zentralschweiz
§ Ausgangslage
§ First Responder
§ Ausblick



Rettungswesen Zentralschweiz
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§ Sanitätsnotrufzentrale 144 Zentralschweiz
§ rund 530’000 Einwohner
§ Kanton Luzern
§ Kanton Nidwalden
§ Kanton Obwalden
§ Kanton Uri
§ Bezirk Küssnacht am Rigi

§ Rettungsdienste
§ Rettungsdienst Luzerner Kantonsspital (LUKS)
§ Rettungsdienst Seetal
§ Rettungsdienst Nidwalden
§ Rettungsdienst Obwalden
§ Rettungsdienst Uri
§ Rettungsdienst Küssnacht am Rigi



Rettungswesen Zentralschweiz
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§ Einsatzdispositionen Zentralschweiz (Datengrundlage SNZ 144)

Ø 25’980 Dispositionen durch die SNZ 144 im Jahre 2018 (4% mehr als 2017)

16
74

0

20
06

16
83

21
04

18
05

80
2

16
56

9

19
50

22
42

22
00

21
50

86
9

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

18000

LUKS Seetal OW NW UR K.a. R

2017
2018



Ausgangslage
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§ Rund 8’000 Personen erleiden jährlich einen Herz-Kreislaufstillstand in der Schweiz
§ Überlebenschance in der Schweiz liegt bei durchschnittlich 5 - 8% (kantonal verschieden)
§ Mit jeder Minute ohne Hilfe sinkt die Überlebenschance um rund 10%
§ Durchschnittliche Hilfsfrist (Alarmierung bis Eintreffen) der Rettungsdienste in der Schweiz liegt

bei 10 - 12 min.

Ø First Responder System



First Responder (FR)
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§ FR sind freiwillige Ersthelfer
§ FR sind Teil der Überlebenskette
§ FR sind eine wichtige Ergänzung und Unterstützung des

Rettungsdienstes

Vorteile:
Ø Rasche Alarmierung
Ø Basismassnahmen / AED innert der ersten 3 – 5 min
Ø Verkürzung der Erstinterventionszeit

Quelle Überlebenskette www.erc.edu



Anforderungsprofil FR
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§ Grundkurs BLS-AED-SRC-Komplett (gültiger Ausweis), Refresherkurs
§ Informationsveranstaltung First Responder (2 Stunden)
§ Vollendetes 18. Lebensjahr
§ Besitzt ein Smartphone
§ Verfügbar für First Responder Einsätze
§ Physisch und psychisch belastbar



Einsatzablauf FR

8

§ Notrufeingang bei SNZ 144 Zentralschweiz
§ Zeitgleiche Alarmierung von RD und FR
§ Telefonreanimation durch SNZ 144
§ FR begibt sich an Einsatzort
§ FR stellt Eigenschutz am Einsatzort sicher
§ FR beginnt mit lebensrettenden Sofortmassnahmen
§ FR unterstützt RD bei Eintreffen
§ FR füllt Einsatzauswertung aus



First Responder – Einsatz (Bsp. Kanton Tessin)

9Videoquelle: Fondazione Ticino Cuore



Aktueller Stand – Kanton Luzern
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§ Erfolgreicher Start Kanton Luzern am 1.7.2019
§ Informationsveranstaltungen Luzern, Emmen,

Hochdorf, Sursee, Schüpfheim, Feuerwehr Stadt
Luzern, Luzerner Polizei und GVL durchgeführt

§ Informationsveranstaltungen 2019 in Wolhusen
und Sursee ausstehend

§ Stand 02.12.2019
§ > 730 registrierte First Responder
§ > 80 Einsätze



Ausblick
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§ Aufbau vorantreiben und Betrieb konsolidieren
§ Kontinuierliche Qualitätskontrolle
§ Erweiterung auf die Kantone Uri und Nidwalden ab 1.1.2020



Diskussion - Fragen
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Herzlichen Dank für
Ihre Aufmerksamkeit

www.firstresponderzentralschweiz.ch


